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5OLUZIONE MIGLIORE E ATTACCARLA
RE ABUTTAR GIU | CUSCINETTI ENTRO L'ESTATE

ghe, sali e oli essenziali

viene usato per i bagni. Le alghe hanno un effetto fluidificante e dre-

.. Molti prodotti vengono arricchiti con estratti di piante che contri-
onoasciogliereigrassi, caffé {accelera il metabolismo) e limone ( le-
insieme a oli essenziali tonificanti di agrumi e rosmarino.

[TA SE... Hai problemi di circolazione e gonfiori. i
\TO COSTA Da 28 2 65 euro. “teiid
\TO DURA Un bagno tutti i giorni per la prima setti-
. poi a giomni alterni per un mese. Se ne sciolgono
ucchiainell'acqua della vasca e prima si mas-
ano i punti critici con un po’ di prodetto.
I0,NO... Seseiincinta o se haila pel-

omeopatia
E efficace quando la cellulite interessa
soprattutto le gambe. Puoi provare Natrum
Sulphuricum 5CH (3 granuli mattina e sera per
due settimane), poi passa alla diluizione 7Ch per altre
due. Per aumentare I'efficacia si possono associare 20 goc-
ce di tintura madre di Taraxacum o Pilosella.
ADATTA SE... Preferisci le cure dolci e hai una cellulite leggera.

QUANTO COSTA Circa 6 euro per un flacancino.

QUANTO DURA Almeno un mese, ma andrebbe continuata per due.

NO,NO, NO... Se hai fretta: i risultati non si vedono subito.

IL CONSIGLID EXTRA Al posto della tintura madre, bevi ogni giomo una taz-
za di tisana di foglie di betulla e peduncoli di ciliegia: sono depurative e
stimolano I'eliminazione dei liquidi.

tata e sensibile,
NSIGLIO EXTRA Usato nell'i-
assagyio, ne potenzia
letti rilassanti e
sy |

assaggio meccanico

Attraverso un manipolo a due rulli, la pelle viene aspirata e rilasciata, con
una sorta di ginnastica profonda che stimola la circolazione sanguigna e
linfatica, favorendo gli scambi metabolici e la depurazione dei tessuti. Non
agisce solo a livello degli arti inferiori perché il massaggio meccanizzato
puo essere applicato sututto il corpo.

ADATTA SE... Sei pigra e non fai movimento.

QUANTO COSTA Circa 60 euro a seduta.

QUANTO DURA Da 14 a 20 sedute di 30 minuti ciascuna.

NO, ND, NO... Se soffri di fragilita capillare.

IL CONSIGLID EXTRA Si ad aquagym e nuoto per mantenere i risultati.

microliposcultura

Per cancellare I'aspetto a buccia d'arancia la chirurgia
plastica ha oggi un nuovo strumento: una cannula sottile
con punta a spatola manovrata delicatamente per tagliare
i legami fibrosi tra pelle e tessuto adiposo e in un secondo
momento aspirare il grasso. Il risultato & una silhouette
pit liscia e compatta, dai contorni meglio definiti. Se la
quantita di grasso in eccesso & notevole, prima si inter-
viene con la lipesuzione tradizionale.

ADATTA SE... Vuoi un effetto rimodellante sui punti critici.
OUANTO COSTA Da 1.500 a 3.000 euro.

QUANTO DURA Lintervento, a cura del medico, dura da

mezz ora a due ore, in anestesia locale o spinale. ll risultato &
definitivo se non si aumenta di peso e si fa sport

NO, NO, NOD... Se i tessuti sono molto rilassati, per costitu-
zione o per il passare degli anni.




