Quelle borse sotto gli occhi, le
rughette, la punta del naso che non ti
piace. Non sempre serve un mutuo
e il ricovero per eliminare i difetti.
Ecco le novita della medicina estetica
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il pensiero dominante & “cambiare”,
sappi che esistono veloci (e magari defi-
nitivi) rimedi. Leggi queste pagine: per
il tuo “peccato” troverai la giusta asso-
luzione, ma senza penitenza. Solo un
piccolo fioretto: qualche ora in un cen-
tro medico o, al massimo, una notte in
clinica. E questo il prezzo per un picco-
lo, ma decisivo, ritocchino.

«Pur trattandosi in alcuni casi di in-
terventi di medicina e chirurgia esteti-
ca “leggeri”, danno oggi risultati pit na-
turali e duraturi rispetto al passato»,
sottolinea il dottor Gianluca Campiglio,
specialista in chirurgia plastica ed este-
tica a Milano. «Merito per esempio dei
nuovi materiali biocompatibili, sui qua-

@ Soft o mini lifting: in questa categoria
rientrano i cosiddetti lifting “leggeri”,
veri e propri lifting (dall'inglese /ift,
sollevare), ciog interventi di chirurgia che
richiedono anestesia e una permanenza
piu © meno lunga in clinica, ma che
vengono definiti “mini o soft” perche
intervengono su aree delimitate.

@ Filler: si chiamano cosi i cosiddetti
materiali di riempimento (fill significa
riempire) che servono a risollevare rughe
e solchi della pelle. £ uno dei campi in
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| lisieé fatta ricerca, ma anche di una mi-
| glior conoscenza del corpo umano».

A frenarti & la paura? «Decidersi a eli-
minare un difetto richiede sempre una
| certa dose di coraggio», sottolinea Da-
| niela Marafante, psicoterapeuta e vice-
! direttore di Riza Psicosomatica. «<Un po’
| come quando ci si guarda dentro e, sco-
I vato il fantasma, lo si affronta, anziché
| lasciare che continui a metterci a disa-
| gio. La cellulite, le prime rughe, gli oc-
chi “pesanti” e ci sentiamo subito pena-
lizzate, in modo piu 0 meno condizio-
‘ nante a seconda del livello di autostima
che abbiamo di noi. Ma se gia viviamo
bene nei nostri panni, perché non libe-
| rarsi di quel “neo™ E se l'intervento &
| minimo, non ¢'2 il rischio di stravolgere
| la nostra immagine: la miglioriamon.
' E cosi, grazie alla medicina estetica,
puoi ridisegnare il tuo corpo dal viso in
gil, rimanendo te stessa.

cui si & fatta pili ricerca, dal collagene a
nuovi materiali biocompatibili come
I'acido polilattico (pag. 145).

@ Laser estetico: in questa categoria
rientrano le tecniche (soprattutto
dermoabrasioni) effettuate col raggio.

@ Medico estetico: in Italia tutti | laureati
in medicina e chirurgia possono fare
interventi estetici. Ma ci sono scuole di
specializzazione post laurea in chirurgia
plastica e medicina estetica: se il medico
& specializzato, € una garanzia in pit.
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(Contro la cellulite dall'ombelico in g@

Tecnica: Celluless
Obiettivo: diminuire
la cellulite su

addome, glutei e gambe.

Intervento: «Combina I'uso
del laser a uno speciale mas-
saggio anticellulite», spiega
Franco Perego, chirurgo pla-
stico a Monza. «Sulla zona
da trattare viene stesa una
sostanza sensibile alla luce,
che fa da bersaglio al raggio
laser in modo che i suoi ef-
fetti si concentrino sugli
strati pilt superficiali del pan-
nicolo dermoadiposo. |'azio-
ne vasodilatatoria che ne de-
riva si traduce in una riduzione dei gon-
fiori. Subito dopo si effettua il massaggio
che richiama i liquidi liberati dall’azione
del laser, drenandoli verso i gangli linfati-
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ci, per smaltirli. Il risultato & un migliora- |

mento del tono dei tessuti».
Consigliato: in tutti gli stadi della
cellulite.

Tempi: quindici sedute da 45 minuti
I'una, due alla settimana.

Risultato: semitemporaneo. Dura per il
periodo in cui si fa il trattamento.
Costo: 150 mila lire a seduta.

IL NOSTRO ESPERTO AL TELEFONO

AL BERTO MASSIRONE
presidente della scuola superiore di
medicina estetica Agora di Milano

@ 0270300159

Hai delle domande che riguardano le tecniche

di medicina e chirurgia estetica di questo
servizio? Il professor Alberto Massirone,
medico estetico, & pronto a rispondere a tutte
le tue curiosita e a sciogliere ogni dubbio.
Chiamalo al numero sopra indicato mercoledi
3 ottobre, dalle ore 15 alle 18. Il servizio di
consulenza telefonica é gratuito.
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