SHallite e Benessere

Un contorno occhi levigato dona
sicuramente un aspetto piu giovane

a tutto il viso. Ma cosa & necessario
fare per attenuare o correggere

le imperfezioni che colpiscono questa
zona del viso? La parola agli specialisti.

glio, specialista in Chirur-

gia Plastica, responsabile
del Centro di Chirurgia Plasti-
ca ed Estetica della Casa di
Cura Privata del Policlinico di
Milano, ci parla di come il bi-
sturi pud intervenire sulle trac-
ce che il tempo che passa la-
scia intorno agli occhi.

E | dottor Gianluca Campi-

PALPEBRE
SUPERIORI...
A tendina

Blefaroplastica & la defini-
zione scientifica dell'interven-
to di chirurgia estetica alle pal-
pebre. Consiste nell'asportare
la pelle in eccesso che pud
causare vari piccoli disturbi.
Tra i risultati da non sottovalu-
tare, un miglioramento del rag-
gio del campo visivo. Il chirur-
go esegue un'incisione nella
piega naturale della palpebra
superiore, onde evitare cicatri-
ci visibili quando l'occhio &
aperto, asporta la cute in ecce-
denza, eliminando cosi |'effet-
to “tendina”, e se c'e, 'even-
tuale accumulo di grasso che
si forma vicino all'occhio. L'o-
perazione viene eseguita in
anestesia locale e dura circa
30 minuti. Gli edemi post ope-
ratori sono attenuati da impac-
chi di camomilla fredda e
scompaiono in 1 settimana.

Caduta palpebrale

Un altro effetto della palpe-
bra cadente (ptosi palpebrale)
puo essere dovuto a un ec-
cessivo rilassamento del mu-
scolo che ha la funzione di sol-
levare naturalmente la palpe-
bra, detto: “muscolo elevatore”.
In questo caso il chirurgo dovra
intervenire per accorciare il
muscolo, o ripiegarlo su se
stesso; nel caso In cui la sua
funzionalita non fosse pit buo-
na, sara necessario ancorare il

82 Intimita

muscolo a quello frontale. L'in-
tervento dura circa 1 ora, e
eseguito in anestesia locale,
con una eventuale sedazione.
Gli impacchi di camomilla ge-
lata attenuano ecchimosi e
gonfiori, che scompaiono nel
giro di una decina di giorni. Il ri-
sultato € immediato e definitivo.

Sopracciglio all’ingiu

E un intervento di recente
generazione. Spiega il dottor
Campiglio: «In passato, riposi-
zionare il sopracciglio nella zo-
na originale con risultati soddi-
sfacenti significava sottopor-
re le pazienti a un intervento in-
vasivo, spesso rifiutato e da
noi stessi chirurghi poco con-
sigliato. Quindi, ci si limitava ad
asportare la pelle in ecceden-
za, cercando di non esagera-

re, per evitare un ulteriore ab-
bassamento del sopracciglio,
senza risolvere il difetto. Con
I'avvento di tecniche chirurgi-
che di nuova generazione,
questo ostacolo e stato supe-
rato. Si interviene endoscopi-
camente nella zona orbitale
oppure facendo minuscole in-

a cura di Marta Raffinetti

cisioni nel cuoio capelluto,
o nella piega della palpe-
bra superiore, utilizzando
lo stesso taglio della “ble-
faro"». Lintervento avvie-
ne in anestesia locale, ab-
binata a una sedazione. |
punti di sutura sono tolti
dopo 5 giorni; gli ematomi
e il gonfiore sono attenua-
ti da impacchi di ghiac-
cio o camomilla gelata.
Dopo 1 settimana & possi-
bile truccarsi.

Coda

del sopracciglio

Un'altra personalizza-
zione del tradizionale in-
tervento di blefaroplasti-
ca e |'asportazione del
grasso in abbondanza
nella zona peripalpebrale
laterale: la coda del so-
pracciglio, appunto, che
contribuisce ad appesan-
tire lo sguardo. Questo ri-
tocco migliora fortemente
il risultato definitivo. L'oc-
chio & piu libero e le so-
pracciglia sono piu valo-
rizzate. L'intervento dura cir-
ca 40 minuti, viene eseguito in
anestesia locale. Il gonfiore ed
eventuali lividi scompaiono en-
tro dieci giorni.

-E INFERIORI
Borse

Sono dovute a un eccessivo
accumulo di grasso che viene
rimosso con l'intervento di “ble-
faroplastica transcongiuntiva-
le". Si incide la congiuntiva,
passando dall'interno della pal-
pebra per evitare cicatrici e
consentire un decorso post
operatorio molto veloce. Spes-

LA SCELTA DEL CHIRURGO

La chirurgia estetica va affrontata con cautela e deve es-
sere effettuata da specialisti in chirurgia plastica con
esperienza e abilita nel praticare tecniche sempre piu so-
fisticate. E preferibile scegliere tra coloro che sono soci or-
dinari della Societa di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed
Estetica (SICPRE) e che operano in un ambiente ido-
neo. Anche il pili piccolo ritocco deve essere eseguito in
sala operatoria e con I'assistenza dell'anestesista. E altret-
tanto consigliabile scegliere il chirurgo che puo dedicarsi
attentamente alle fasi preparatorie dell'intervento e alle cu-
re post operatorie. Inoltre & buona regola eseguire prima
dell'operazione gli esami specifici consigliati.
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