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Oggi ¢ possibile ottenere con un solo intervento
il ventre piatto che hai sempre desiderato (o che avevi
un tempo). Ma attenzione: ’operazione ¢ delicata!

Chirurgia estetica

osi la pancla

iacquistare una bella
silhouette non & piu
un obiettivo irraggiun-
gibile grazie ai maghi del bistu-
ri che ogni giorno “inventano”
tecniche chirurgiche innovati-
ve per migliorare il fisico, in
tempi superveloci, con tagli
sempre pit "mini”, e con risul-
tati sempre pill soddisfacenti.

Qualche chilo di troppo ac-

cumulato dopo piti gravidanze
o un'eccessiva rimanenza di
pelle a seguito di una drastica
cura dimagrante sono i sintomi
scatenanti che invogliano a de-
siderare di riavere la pancia
piatta. In effetti,uno degli inter-
venti di chirurgia estetica pil ri-
chiesti &, dopo il lifting facciale,
'addominoplastica.

Per raggiungere risultati do-

E ora ci sono anche gli ultrasuoni!

Per rimodellare la figura, oltre alla lipo-
suzione, oggi,anche in Italia si puo ricor-
rere agli ultrasuoni. La soluzione si chia-
ma Ultrashape Contour | e utilizza
una tecnologia a “ultrasuoni focalizzati”

conosciuto con il nome di trigliceri-
di, viene disperso nel fluido presente
tra le cellule e, quindi, trasportato al
fegato attraverso il sistema linfatico e
vascolare. Una volta raggiunto il fega-

on c’eé piu

ve il ritocco diventa imper-
cettibile e per evitare ai pa-
zienti di sottoporsi a pit inter-
venti, alcuni chirurghi plastici
italiani hanno adottato, con
successo, la tecnica suggerita
dal collega francese J.FPascal
che, ormai da tempo, associa

liposuzione e addominopla-

stica in contemporanea.
Si tratta di una nuova
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corrente di pensiero che stra-
volge quanto fino a poco tem-
po fa era sconsigliabile esegui-
re ma, grazie allo sviluppo del-
la medicina e della chirurgia in
campo estetico in questi ultimi
anni, la lipoaddominoplastica
rappresenta un’efficace e sicu-
ra associazione. E una tecnica
che riesce a modellare tutto il
tronco, soprattutto i fianchi e la
fascia sopraombelicale, che
spesso, con la metodica tradi-
zionale, restavano sede di un
eccessivo accumulo di tessuto
adiposo. Per ottenere questa
combinazione, & necessario in-
tervenire in primo luogo con
una liposuzione, per asciugare il
piti possibile il grasso in ecces-
5o, e poi incidere per asporta-
re la cute rilassata rimasta.
Sembra un semplice gioco di
taglia e cuci,ma il dottor Gian-
luca Campiglio, specia-
lista in Chirurgia
plastica a Mila-

to che, ovviamente, non fa distinzio-
ni tra il grasso proveniente dal trat-
tamento con ultrasuoni e quello ori-
ginato dal cibo consumato, viene eli-
minato attraverso i meccanismi fisi-
ci naturali», spiega Maurizio Nava,
primario di chirurgia plastica e
ricostruttiva dell’Istituto dei Tu-
mori di Milano.

Anche se le cellule adipose vengo-
no distrutte immediatamente dagli
ultrasuoni, & necessario un tempo fi-
siologico affinché esse possano esse-
re smaltite. L'efficacia del trattamen-
to viene misurata e monitorata subi-
to, ma 'effetto si considera definitivo
dopo 28 giorni. La riduzione media
della circonferenza per ogni seduta e
di circa 2 cm in tutte le aree trattate.
Il costo & di un euro a spot (ogni
emissione di infrasuono). Il numero di
spot dipende dall'area trattata. Una
pancetta, per esempio, pud richiede-
re indicativamente 400 spot. Per info
sui sette centri italiani che praticano
questo trattamento: 04580 | 5880.
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per produrre un’energia in grado di di-
sgregare e liquefare le cellule grasse,
senza intaccare i tessuti circostanti.

Come si svolge la seduta?

La procedura inizia con la mappatura
da parte del medico della parte da trat-
tare che non deve essere inferiorea |,5
cm di spessore. Mentre il paziente & di-
steso sul lettino, I'operatore inizia a
muovere un manipolo (che funge da
trasduttore) sopra la zona interessata
emettendo brevi impulsi di energia ultra-
sonica mirati al grasso sottocutaneo.
Ogni impulso disgrega le membrane
delle cellule adipose che si trovano in
quella zona. «Al termine del trattamen-
to, assolutamente indolore, si & pronti
a riprendere la propria attivita quotidia-
na. La pelle rimane assolutamente inal-
terata. Anche se & superfluo ribadirlo:
nessun ricovero, nessuna anestesiay,
spiega il dottor Federico Di France-
sco - Eklund, specialista in chirurgia
plastica ed estetica aVerona.

Che cosa succede alle cellule
adipose?

«ll contenuto delle cellule adipose,
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