La pelle del viso e
delicata e va idra-
tata con creme a
filtro anti Uv finda
giovani. Per ma-
scherare le imper
fezioni il segreto
e il make-up: fon-
dotinta leggeri,
ombretti lucenti,
mascara e soprac-
ciglia curate
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iente segni d’espres-

sione né occhiaie: per
conquistare una pelle
elastica e levigata ci

vuole metodo. Soprat-

tutto nella zona perioculare,
__per costituzione piu sottile e
fragile. Le attenzioni quoti-
diane vanno dall'uso di
struccanti delicati a prodotti
specifici per il contorno oc-
chi. Come la crema per il vi-
so, che deve essere idratante
e contenere un filtro anti Uv.
Per uno sguardo vivace, in-
vece, bisogna curare 1'ali-
mentazione: consumare
_frutta e verdura ricche =
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