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a calvizie & sessista: gia nella

definizione scientifica (alope-
cia androgenetica) intuiamo chi
sono i diretti interessati: gli uo-
mini. In partenza il patrimonio &
di circa 150mila capelli. Di questi
ogni giorno una cinquantina se
ne va in pensione: sul cuscino, sul
pettine, nello scarico della doc-
cia. Ma é assolutamente norma-
le e, se tutto funziona a dovere,
verranno subito rimpiazzati da
capelli nuovi. L'allarme scatta
quando il numero dei “disertori”
e maggiore e localizzato. La riti-
rata, che di solito inizia intorno ai
20 anni, alleggerisce prima |'at-
taccatura delle tempie. Se appar-
tenete a quel 50 per cento di uo-
mini geneticamente predisposti
alla calvizie, la situazione andra

| via via peggiorando. Non aspet-

tate tanto. Rivolgetevi a uno spe-
cialista quando notate che, oltre
a perdere molti capelli, il diame-
tro di quelli rimasti si assottiglia.
«La causa scatenante non &, co-
me spesso si dice, un eccesso di
testosterone», sottolinea Fabio
Rinalidi, dermatologo e respon-
sabile dell'unita di dermatologia
del Policlinico Multimedica di Mi-
lano, «quanto invece la sua tra-
sformazione in una sostanza che
intossica e uccide i bulbi piliferi.
Poi ci sono le aggravanti del ca-
s0: stress, complicanze di una
dermatite, poche cure e cattive
abitudini. Come lavaggi frequen-
ti con prodotti aggressivi, un‘ali-
mentazione sbagliata, il fumon.
Un indizio in pili per capire se sie-
te a rischio? Il carattere eredita-

A VOLTE

RITORNANO

MA I CAPELLI, NATURALMENTE. UN PROBLEMA, LA CALVIZIE,
SOPRATTUTTO MASCHILE. RASSEGNARSI? MACCHE: 0GGI
LA RICERCA HA FATTO PASSI DA GIGANTE. ECCO LE ULTIME
DELLA SCIENZA PER NON RITROVARSI ‘‘IN PIAZZA”

rio. Se papa era stempiato, avrete
maggiori probabilita di seguire le
sue orme. Ecco le ultime novita
per ritrovare i capelli perduti.
CoSMETICI E INTEGRATORI
Non hanno il potere di far ri-
crescere i capelli, ma sicuramen-
te aiutano a scongiurarne la ca-
duta precoce. Partiamo dallo
shampoo. «Quelli delle linee an-
ticaduta hanno una base lavante
estremamente delicata, quindi
adatta all'uso frequente. Sono
poi arricchiti di sostanze che re-
golarizzano la produzione di se-
bo, decongestionano la cute e la
idratano a fondo, afferma Anto-
nella Antonimi, chimico cosmeto-
logo, docente alla Scuola di Spe-
cializzazione in chimica e tecno-
logia cosmetica dell'Universita di
Ferrara. «Fiale e lozioni invece, da
usare nei periodi di forte stress e
al cambio di stagione, contengo-

di Laura Belli

no derivati vegetali come coda
cavallina, equiseto, miglio, pro-
teine di grano e di carota, che si
legano alla struttura del capello
e la fortificano. Spesso sono pre-
senti anche vitamina PP e agenti
che stimolano il microcircolo: au-
mentando il flusso di sangue, al
bulbo arriva nuovo ossigeno e il
capello si mantiene in salute».
Altrettanto utili gli integratori ali-
mentari a base di vitamine e mi-
nerali dall’azione antiossidante.
«In particolare selenio, zinco e ra-
me associati a vitamine E, Ce Ay,
sottolinea Barbara Mantellini,
medico omeopata dell'Istituto Ri-
za Psicosomatica di Milano.
«Contrastano gli effetti dell'in-
quinamento e la formazione di
radicali liberi, scongiurando il
precoce invecchiamento del bul-
bo. La terapia va sequita con co-
stanza per almeno tre mesi».

CHIRURGIA

Dalla marcata stempiatura fino
al nude look: dimenticate i toupet
e gli obsoleti “collage” di capelli
sintetici. Oggi & possibile risolvere
il problema alla radice con un in-
tervento chirurgico efficace, ese-
guito in ambulatorio. E I'autotra-
pianto a microinnesti. «| capelli
vengono prelevati dal paziente
stesso, asportando una striscia di
cuoio capelluto nella regione del-
la nuca, dove sono pitl numerosi e
forti», spiega Gianluca Campiglio,
specialista in chirurgia plastica e
mininvasiva a Milano. «Da questa
si ricavano gli innesti da applicare
in corrispondenza di microincisio-
ni nella zona calva. Il risultato?
Estremamente naturale. Ma biso-
gna aspettare circa sei mesi prima
che i capelli trapiantati si “am-
bientino" e riprendano il loro ciclo
di crescita». Un‘altra novita é il

COME SALVARE LA CHIOMA

astano piccole attenzioni per curare e

mantenere sani i capelli. Importante
affidarsi a uno specialista per studiare il
“caso”. E poi, usare con costanza shampoo
e prodotti giusti. Qualche consiglio.
®ESTATE Se state andando in piazza, sotto
il sole indossate un cappellino e applicate
sulle zone “glabre” un prodotto a schermo
totale. Evitate cosi un‘eccessiva produzione
di superossido: la sostanza liberata durante
lo stato infiammatorio che induce i follicoli
a interrompere la fase di crescita dei
capelli. Quindi a espellerli.

®FORFORA Si chiama dermatite seborroica
I'infiammazione che interessa le ghiandole
sebacee e a lungo andare ne determina
I'anomalo ingrossamento. Il perdurare di
queste due condizioni pud prematuramente
portarvi sulla strada della calvizie.
®|MIPARATE DAL PARRUCCHIERE Scegliete
un detergente delicato e mirato (capelli fini,
con forfora, per lavaggi frequenti...). Ma
soprattutto applicatelo in maniera corretta.
Se ne usa poco e lo si diluisce in un po’
d'acqua, si massaggia quindi sui capelli
bagnati e si risciacqua a lungo.

® STACCATE LA SPINA Quando siete sotto
stress aumenta vertiginosamente la
produzione di ormoni androgeni e, di pari
passo, diminuiscono i capelli. Cercate di
evitare le situazioni conflittuali e dedicatevi
a un hobby rilassante per scaricarvi.

Il Trattamento “speciale
uomo” anticaduta Dercos
all’aminexil (in farmacia, 18
fiale, 78mila lire). Da usare al
cambio di stagione.







