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Gli stilisti del corpo su misura

Il body contouring da oggi risultati sorprendenti nel rimodellare il fisico.
E poi, per restare in forma, attivita fisica e regimi alimentari personalizzati

on sono solo gli stilisti a model-

lare il nostro corpo con le loro

creazioni. I primi stilisti di noi
stessi, infatti, siamo noi che indossiamo la
nostra pelle fin dal grembo materno. Ma a
quest’abito preziosissimo, che ci accompa-
gnera per tutta la vita, dedichiamo ben po-
co in confronto all’attenzione che riservia-
mo ai grandi creatori di moda e agli entu-
siasmi che le loro invenzioni suscitano in
noi. Il perché & presto detto: agire su noi
stessi, sul nostro abito naturale, al fine di
modificarlo o modellarlo migliorandone
Iaspetto per quel che & perfettibile, ci ap-
pare molto pit faticoso e difficile che non
cedere alle lusinghe dell’abbigliamento
vero e proprio, scaturito dalla fantasia e
dal genio creativo altrui, che, soprattutto
nelle forme straordinarie dell’alta moda,
puo darci I'illusione di plasmare in modo
affascinante, avvolgendola e ricoprendola,
la nostra realta fisica senza pensare che,
nel migliore dei casi, quell’abbellimento
estetico di noi stessi puo durare lo spazio
di una stagione di moda.
Eppure la scienza medica ha generato, ne-
gli ultimi anni, una categoria di “stilisti del

corpo nudo” (da non confondere con i pre-
paratori atletici) capaci di agire sul nostro
abito naturale in modo permanente usando
il bisturi con abilita straordinaria e profes-
sionalita altissima per dare armonia a cor-
pi infelicemente sgraziati o comunque af-
fetti da inestetismi, senza costringere a
condizionamenti, compromessi € rinunce
inenarrabili per farci sentire sempre bene
nella nostra pelle.

Ci riferiamo, ovviamente, ai medici specia-
lizzati in chirurgia plastica ricostruttiva ed
estetica che hanno tenuto di recente a Fi-
renze il loro 52° congresso nazionale nel
corso del quale ¢ stato approfondito anche
il tema del “bodycontouring”, vera e pro-
pria specializzazione nella specializzazione
che si prefigge lo scopo di dare benessere a
coloro ai quali madre natura ha assegnato
un abito permanente non proprio esaltante,
ridisegnandone il corpo con il bisturi pro-
prio come gli stilisti di moda creano i loro
modelli con I'ago e le forbici.

Per saperne di pil abbiamo intervistato il
dott. Gianluca Campiglio, noto chirurgo
plastico, che al congresso di Firenze ¢ in-
tervenuto con un’autorevole relazione sul

rimodellamento dell’addome e del tronco.
Cosa s’intende con il termine body-
contouring in chirurgia plastica rico-
struttiva ed estetica?

"Il rimodellamento del corpo, o bodycon-
touring, come viene definito dai colleghi
americani, ¢ un insieme di tecniche chi-
rurgiche estetiche, alcune classiche altre
di nuova concezione che hanno lo scopo di
rimodellare il profilo corporeo eliminando
dal corpo i rilassamenti cutanei e gli ac-
cumuli di tessuto adiposo indesiderati.
Esistono diverse tecniche di intervento
perché dipende dalla sezione del corpo da
modellare e dalla patologia che il paziente
presenta. In alcuni casi il tessuto adiposo
é in eccesso, in altri manca, in altri anco-
ra é eccessivamente rilasciato. Ad esempio
chi é in sovrappeso e non riesce a ottenere
risultati soddisfacenti nonostante un regi-
me dietetico e una terapia fisica, potra
sottoporsi ad un intervento chirurgico che
consistera nell’aspirare il grasso in ecces-
so (tecnica di liposuzione) e modellare
adeguatamente quello rimasto. Anche co-
loro che, pur avendo seguito con successo
una terapia dietetica, lamentano I'effetto







